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护理学专业人才培养方案

（2017 版）

一、专业代码、专业名称、修业年限、授予学位

专业代码：101101 专业名称：护理学

修业年限：四年 授予学位：理学学士

二、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业培养适应我国医疗卫生事业发展需要，具备良好的人文素质和科学素质，具

有社会责任感和创新意识，掌握系统的护理学及相关的医学和人文社会科学知识，具有

较强的临床护理能力和自我发展能力，具有初步的教学能力、管理能力、科研能力，毕

业后能在各级各类医院、社区卫生和预防保健机构从事临床护理、社区护理、预防保健

等方面工作的应用型高级专业人才。

（二）培养规格

1.知识要求

（1）掌握护理学专业的基本理论、基本知识。

（2）掌握护理学相关学科和人文社会科学、基础医学、临床医学的基本理论和基

本知识。

（3）掌握常见病和多发病的防治和护理原则。

（4）了解马克思主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论以及思想道德修养与

法律基础等知识。

（5）了解我国卫生工作的基本方针、政策和法规。

（6）熟悉影响护理对象的心理因素的评估及干预。

（7）熟悉防治传染病以及处理突发公共卫生事件的基本知识。

（8）熟悉不同人群卫生保健及健康促进的相关知识和方法。

2.能力

(1) 具有应用护理程序为护理对象实施整体护理的能力。

(2) 具有初步的急重症的抢救配合和突发事件的应急救护能力。

(3) 具有与护理对象及其他卫生服务人员有效交流、沟通合作的能力。

(4) 具有能够为护理对象提供健康教育的能力。

(5) 具有正确地书写护理相关文件的能力。

(6) 具有评判性思维及分析、解决实际问题的能力以及一定的创新能力。

(7) 具有在社区护理的能力。
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(8) 具有独立利用现代信息技术获取相关信息的能力。

(9) 具有初步的教学能力、管理能力及科研能力。

(10)具有阅读本专业外文文献的能力。

3.素质

(1) 树立科学的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观，热爱祖国，忠于人民，

愿为祖国卫生事业的发展和人类健康而奋斗。

(2) 具有人道主义精神，关爱护理对象,热爱护理事业。

(3) 具有科学精神、慎独修养、严谨求实工作态度及符合职业道德标准的职业行为。

(4) 具有与护理对象及其他卫生保健服务人员进行有效交流的意识。

(5) 具有尊重他人，团队合作开展护理服务工作的观念。

(6) 在执业活动中具有保护隐私、尊重人格和个人信仰的观念。

(7) 在执业活动中，树立依法行护的法律观念。

(8) 具有创新和评判精神，树立终生学习观念。

(9) 达到国家规定的大学生体育和军事训练合格标准，身心健康，能够履行建设祖

国和保卫祖国的神圣义务。

三、学科领域及专业主干课程

学科领域：护理学

专业主干课程：系统解剖学、生理学、病理学、药理学、护理学基础、健康评估、

内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、护理心理学、护

理伦理学。

四、主要实践性教学环节及第二课堂

主要实践教学环节活动包括：军训与国防教育、第二课堂活动、实验教学、临床见

习、临床实习、毕业论文等。

第二课堂活动包括：寒暑假社会实践、职业生涯规划、护理知识竞赛、护理技能大

赛、护士礼仪展示、社团活动等。

本专业实践教学学时比例为 50.3%。
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五、课程类别及学分、学时构成比例

课程类别及学时、学分构成比例表

课程类别

学时构成
学时比

(％)
学分数

学分

合计

学分比

(％)讲授 实践
学时

合计

通识

课程

通识必修课 499 439 938 32.19 42
52.1 24.33

通识选修课 - - - - 10.1

学科基础课程 466 122 588 20.18 29 29 13.55

专业课
专业必修课 872 342 1214 41.66 63

69 32.23
专业选修课 144 30 174 5.97 6

课外实践

教学环节

集中实践教学 - - - - 55 55 25.69

第二课堂 - - - - 9 9 4.20

合 计 1981 933 2914 100 214.1 214.1 100

六、教学计划表

表一 通识必修课程教学计划表

课程

类别
课程名称 课程编号

学

分

学时 开课

学期

考核

方式

备

注
合
计

讲
授

实
践

周
学时

通

识

必

修

课

程

思想道德修养与法律基

础
11180301 3 54 45 9 3 二 考查

中国近现代史纲要 11180204 2 36 30 6 2 一 考查

马克思主义基本原理 11180101 3 54 54 3 四 考试 D

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论
(一)

11180201 3 63 54 9 3 五 考试 D

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论
(二)

11180202 3 45 36 9 2 六 考试 D

形势与政策 11180302 2 128 16 112 1 六 考查

大学英语（一） 11170101 4 60 42 18 4 一 考试 D

大学英语（二） 11170102 4 72 50 22 4 二 考查 D

大学英语（三） 11170103 4 72 50 22 4 三 考查 D

大学英语（四） 11170104 4 72 50 22 4 四 考试 D

大学体育（一） 11040101 1 30 0 30 2 一 考试

大学体育（二） 11040102 1 36 0 36 2 二 考试

大学体育（三） 11040103 1 36 0 36 2 三 考试

大学体育（四） 11040104 1 36 0 36 2 四 考试

计算机文化基础 11200101 3 72 36 36 4 一 考试 D

计算机程序设计基础 11200102 3 72 36 36 4 二 考试

合计 42 938 499 439 - - - -
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表二 学科基础课程教学计划表

课

程

类

别

课程名称
课程编

号

学

分

学时 开

课

学

期

考核

方式

备

注
合
计

讲
授

实
践

周
学
时

学

科

基

础

课

程

医用化学 22220301 3 60 54 6 4 一 考查 D

系统解剖学 22220101 4 90 60 30 6 一 考试 D

组织学与胚胎学 22220102 2 42 30 12 3 一 考试 D

医学微生物与寄生虫学 22220103 2 36 28 8 2 二 考试

生理学 22220112 4 90 78 12 5 二 考试 D

生物化学 22220114 4 72 60 12 4 二 考试

医学免疫学 22220106 2 36 30 6 2 三 考查

病理学与病理生理学 22220107 4 90 72 18 5 三 考试 D

药理学 22220302 4 72 54 18 4 三 考试 D

合计 29 588 466 122 -
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表三 专业课程教学计划表

课程

类别
课程名称 课程编号

学

分

学时 开

课

学

期

考核

方式

备

注
合
计

讲
授

实
践

周
学时

专

业

课

程

人

文

课

程

护士人文修养 31220230 3 54 42 12 3 二 考查

护理心理学 31220246 3 54 42 12 3 三 考试

护理教育学 31220241 2 36 30 6 2 三 考查

护理管理学 31220247 2 32 28 4 2 五 考查

护理伦理学 31220248 2 32 26 6 2 一 考查

专

业

必

修

课

护理学导论 31220249 2 36 30 6 2 三 考查

中医护理学 31220205 2 36 30 6 2 四 考查

护理学基础（一） 31220206 3 72 36 36 4 四 考试

健康评估 31220208 4 72 54 18 4 四 考试 D

外科护理学（一） 31220250 4 72 48 24 4 四 考试 D

预防医学 31220233 4 72 60 12 4 四 考试 D

社区护理学 31220251 2 36 28 8 2 五 考试 D

护理学基础（二） 31220252 3 80 40 40 5 五 考试 D

内科护理学（一） 31220253 4 80 54 26 5 五 考试 D

外科护理学（二） 31220254 3 64 44 20 4 五 考试

精神科护理学 31220255 2 32 26 6 2 五 考试 D

护理科研与文献检索 31220256 3 54 30 24 3 五 考查

妇产科护理学 31220505 4 72 54 18 6 六 考试 D

儿科护理学 31220257 3 60 42 18 5 六 考试 D

急危重症护理学 31220220 2 36 26 10 3 六 考试 D

内科护理学（二） 31220258 3 60 46 14 5 六 考试

耳鼻喉口腔护理学 31220259 1 24 18 6 2 六 考查

康复护理学 31220260 1 24 18 6 2 六 考查

老年护理学 31220261 1 24 20 4 2 六 考查

小计 63 1214 872 342 -

专

业

选

修

课

人际沟通 32220225 2 30 30 0 2 一 考查

卫生法律法规 32220226 2 36 36 0 2 三 考查

护理礼仪 32220227 2 36 24 12 2 三 考查

形体训练 32220228 1 18 0 18 1 四 考查

护理专业英语 32220229 2 36 36 0 2 五 考查

临床营养学 32220230 1 18 18 0 1 五 考查

小计（最低 6 学分） 10 174 144 30 -

合计
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表四 课外实践教学环节活动计划表

活动

类别
活动名称 活动代码

学

分

活动安排
开课

学期起始周 结束周
总周

数

集中

实践

教学

军事训练 250004 3 1 3 2 一

临床见习 44300001 2 12 13 2 五

临床见习 44300001 2 6 7 2 六

临床实习 43200001 40 1 40 40 七、八

毕业论文 50101101 8 8 八

合计 55

第

二

课

堂

寒暑假社会实践 61200001 3 2 二-六暑假

职业生涯规划 61200002 2 1 二

护理知识竞赛 61200005 1 12 12 1 五、七

护理技能大赛 61200006 2 12 13 2 六

护士礼仪展示 61200007 1 1 第四学期

实习前综合技能培训 1 六

护士资格考试培训 2 八

合计 9

七、学位课程及学分要求

1.备注栏标注“D”的课程为学位课程。

2.本专业毕业最低学分为 213.1 学分（含通识选修课 10.1 分，第二课堂 9 分），

同时应修满学校规定的素质教育拓展类课程学分。

3.通识选修课为全校各专业选修课程，学生选修不低于 10.1 学分；专业选修

课共 6 门 10 学分，学生应至少选修 6 学分。

4.课外实践教学环节共计 63 学分，其中集中实践教学 54 分。表四所列第二

课堂部分仅包含院系举行的专业实践教学模块的活动，第二课堂其它活动参照《平

顶山学院第二课堂实践教学实施方案》执行。学生参加院系及学校组织的第二课

堂活动不低于 9 学分。


